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Здравствуй,r с' /(орогие читатели, коллеги и
11tlдиr,ели ! Позl lit lctl tvt lt м ся ?

Коман/(а llс/(агогов-психологов, а по
совместитеJlI>с,|,Itу ('казочниц приветствует тебя. Насодиннадl(а,I,1, с/t1-1lI()мыtIIленниц, которым по сердцу
метод С lclt,llct1,1,c;-la I l и и.

Mt,l rlсl1lзсп,t Ila юге, в теплом городе Краснодаре.
karrc,,t1,1 ii у,tсбllt,tй год мы встречаемся раз в месяц вpaMl([lx ll()сl.оя}lно действуюrцей группы на базеMAi(()Y МО <flетский сад Л921З)).

Меrlя зовуI. Оксана Степанова,гворLlескую группу. CTarK n,о"о" x:H.jJ;JiH
деятельFlости в этом году составил 35 лет. Знаний за
эl,о время накопилосЬ достатоtIно, поэтому с радостьюделIосЬ своиМ опытоМ с коллегами. Обlчаю ихпремудростям психологических методов исказкотворчеству. За это время мои коллеги не толькоперенимали опыт у обучались, llo и здоровоподр),тtились. Волшебные истории для детей у моих
rtениц-сказочниц получились замечательные.
Приrпло время поделиться нашIиМ творчеством сМиром. Напомню, что Сказки в этом сборнике мыписалИ не простЫе, а психоЛогические, на минуточку!С каждой по Сказке, плюс интересный опыт
работы рисования песком на световом столе иполучился наш сборник кСказки на песке>>, которьтйвы дерх(ите в руках. В книге вы найдет" подроdrо"
описание техник и приемов, }тIражнени я инеобходимые материалы для работы с детьми насветовом столе. Сказки, созданные с любовью
авторами, Ждуг вас. Желаем вам приятного чтения итворческой работы с детьми.
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Немного теории для любознательных
читателей

Сказкотерапия и рисование с помощью песка на
световом столе песком это доступные и

увлекательные формы деятельности для детей.
Сказки, в первую очередь, являются

инструI\4ентом для передачи опыта, навыков, умений и

понимания добра и зла, а так же глубинного смысла
xtизни. Многие сказки состоят из аллегорий и
rttизненных линий поведения.

К сказкотерапевтическим методам относят:
- рассказывание сказки;
- сказкотерапевтическую диагностику;
- изготовление кукол;
- сочинение сказок;
- постановку сказки;
- рисование сказки.
Важно отметить, что методы рассказывания и

сочинения сказки уже оказывает терапевтическое
воздействие.

Ребенок часто словами не может выразить свои
пере}кивания, страхи, и туг ему на помощь приходят
наши чудесные Сказки мудрого Гномика и его друзей.

Проигрывая взволновавшие ребенка ситуации с
помощью сказки и рисования песком на световом
столе, он освобоrкдается от напряхtения. А самое
главное, приобретает бесценный опыт символического

разрешения мно}кества жизненных ситуаций, ведь в

настояшей Сказке все заканчивается хорошо.
Сказкотерапия совместно с рисованием на

световом cToлe дает больший воспитательный и
образова,гельный эффект.
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песочный Гномик собрал всех >ltителей возJrеновогодней елки, которая раньше была украшенаогоньками и игрушками, и сказал:
- Я знаю, как нам спасти Новый год! Для этогомне н}}кна ваша помоIць.
Сейчас мы с вами будем рисовать. Смотрите,

какой уменя есть волIпебный световой стол.
полохtите ваши ладошки на песок, погладьте егtlи пальчиком нарисуйте елочку. Проведите линиюВдоль елки - это будет гирлянда, а на этой линиипрорисуйте кррtочки, пол)чатся огоньки и бусинки.
как только Песочный Гномик и лесные }кителисказочного леса нарисовали огоньки и бусинки, лесная

елка тоже засверкала огоньками и осветила весь лес.Все жители обрадовались, начали поздравлять
ДРУг друга, ведь Песочный Гномик знzLт, что песок непростой, а волrrrебный, как и он сам.

Вот так, Песочному Гномику удалось верн}"тьжителям леса новогоднее настроение, а злая вьюгапоняла, что ей не справиться с волшебным лесом,
добротоЙ и дружбой лесных хtителей и больrпеникогда не прилетала в этот сказочный лес, вернув
жителям снег и былое настроение.

Сказка <<Снежное Путешествие>>
авmор Капеш Сmеryла Алексанdровttа

I_|ель, уrить рисовать детей на световом столеснеговика, используя различные техники; развиватьнавыки коммуникации, закрепить знания о зиме и еепризнаках.
Направленноспlь; создание условий длятворческого воображения, формирование позитивFIого

отношения к окружающему миру.

l2 lз

lt,]lt,cy ll1l(,,l,ylll1Jli-l /lолгожданная зима. Каждый
,tt,ttt, l ll()N]lllr (, llcl,[l|)llOllиeM ждал, когда сможет выйти

ll;l V]lllllY ll ll()llll)ll,t,l, I] сIIе)tки или слепить снеговика.
( ) lll:l,t, ll1,1, lr()l jlll ()ll I,yJlrlJI и начался сильный снегопад,
( llt',l, lllllrll lr|)}Zil(ll.]l1,1Cll l] воздухе, словно танцуя под

ll(,ltl1,1lINl\,|() Nly,t1,1 I(y. I-номик протянул ладошкУ и

ll()ll\l;l l ()rllly llt llt,lx. К его удивлению, сне}Itинка не

l|,l( 1,1,1 ]l;|, i| |t.ltl]yl, о}Itила и заговорила тоненькиМ
l(l l(l( l\()Nl.

l,tlllttrc,l,ttyй! Меня зовут Искорка, я волшебная
l llr'ilrlllllril!

l llrlb"l tltc Ilc мог поверить своим глазам и },шам.
( )tl lltllrt)I,,l\1l l];.ltlbшe не встречал говоряtцих снежинок.

l'l,t, ltравда, )^,{еешь разговаривать? - спросил
l tltlпllllt с lt()схищением.

- l(tlllc.lHo! ответила Искорка. И не только
,lrl. }l M()l,y исполнить твое заветное lttелание, но для
)l()l,() lli-lM FI)/)KHO отправиться в удивительное
llylt,llIcc,|,t]иe. Гномик, не раздумывая, согласился.
llпtt,c,t,c с Искоркой они отправились вглубь леса, где
( llt,t .]lc)l(ilJl особенно высокими сугробами. Вдрут они

lilN,|c,|,l,rJlи одинOкого снеговика. он выглядел очень

l|)yc,I,1lt,l м.
- /]авай подойдем к нему, предложил Гномик.
l{огда они приблизились, снеговик неожиданно

())lillJl и I IреДсТаВИЛСЯ:

- Здравствуйте! Я - Снежок, самый одинокий
(,llсl,()I]ик в мире. Гномику стало жаль Снежка, и он

|)cIIlиJl llодрркиться с ним.
- Не грусти, CHe>ttoK! Мы с Искоркой булем

|,I}()ими Друзьями, сказал Гномик, обrrимая

Llllсl,овика. от этих слов Снежок просиял, а его

мtlрксlвный нос стал ярче.



- Правда? Вы хотите дриtить со мной? - спросилон с надеждой.
- Конечно! - воскликнула Искорка. - Мы всевместе отправимся в волrпеб"Ь" пу""aествие!

C".n In "т 
,r" новых лрузей -- Гномик,-й"порпu 

"заснеженн"^,,ч 
-,Y;.";'""f,й"Г";о"3iхо -*"хЯ

природы. Им было очень весело и интересно вместепроводить время, играя в зимние игры. И тоглаГн оми к ло нял, какое }келание о"" .r".о' Tu"r" 
"" 
;;;: 

".
он хотел. чтобы его друзья, Снежок и Искорка, могJIибыть с ним всегда. ouni. no.o;;;;;", весна.гномик вспомнил о 

"rо"й волrпебном световомстоле. Щрузья отправились к Песгости, искорка нау{ила гномика ;"fi"#I"TЖTJ-;предложив оставлять o.r.rurn, пu'*йЬ"^..;;"
рисовать указательным пальчиком больrпие сне}кинкиСо Множеством лччикгlр Г,,^л,л^,-

пр едло ж ил ."" JЁН;";. :*?:""ъ ;: " 
о" н а Искор ку,

- {ля нача

|рчга Первый # -"ffi:,Н:ffiН Ц"'ffiНfi:первого, а третий - маленький, это голова. Мизинцемрисуем глазки, нос и улыбку. Руки-ветки у снеговичкас двух сторон рисуем прямыми ли
кр }те нар ис уем- паль ч и ко м nr.o 

", uX 1i#', j:r: Тff Ти готов, - сказал довольный Craaou""on.
ТаКая исТория произошла с нашими друзьями.Кстати, они отлично др}окат до сих пор.

Сказка <<Весна в лесу>
авmор Коваленко Злаmа Вячеславовна

IJель: )лrить рисовать на световиспользуя pu.nrr"u," техники; o*"i}"T"i#J,Tx3;

ltl}()t)l)i|7|(cl|иe, мелкую моторику рук, эмоциональный
lll||(,l|.||c|(,|,; закрепить знания о весне и ее признаках.

l l t t п 
1 

l c.t вл е t t t t о с m ь,. замечать красоту о крркающего
\llll)il" Itсрить в чудеса; взаимодействовать друг с
lll\1l ()N,l. ()l{азывать помощь в трудную мин)лу, }мение

ll;l\(),/ll|,|,|, llовые решения в трудной ситуации.
(' llриходом весны лес наполнился звуками:

ll(,llllc ll,|,иll, шуршание листьев и весёлый смех

zlrllll()llll,tx. Наш добрый лруг Гномик чувствовал, как
(,l () ссl)/llцс llаполняется радостью. Он решил, что пора
(,() t,]1,1lll, ll,I,tr-,го особенное, чтобы отпраздновать эту

l l|)t,li|)1lcl lyIO пору года.
( )2цttаrltды угром, когда солнце только начинало

||()]l||lIMiI,I,l,cя над горизонтом, Гномик вышел на свою
ll()t)llN4yl() полянку. Он взял с собой маленький
\l(,lll(),lcl( с IIеском, который собрал в разных },голках
ll,,t,ll. l(ltltt,rцый вид песка имел свой цвет: золотистый,
llillr (,().]lll0(|lIые лучи, и серый, как облака.

l'ltttмик начал рисовать. Сначала он нарисовал
ll|)lrllt' I\l]С'ГЫ, КОТОРЫе ТОЛЬКО НаЧаЛИ РаСПУСКаТЬСЯ.
l;ttt,пl rllI 2цобави.;r бабочек, которые порхали вокр}т, и

ltt,t,ti]l1,1 х заЙчиков, которые прыгаJlи по полянке.
lrlt,l,]l1,1 ii rrt,грих был полон }кизни и радости.

/(lrlraй,l,e вместе с Гномиком нарисуем зайчика на
tl(,(,l\(,, /[ltя этого с помощью одного пальчика
lt;tlltlt,yii l,c в центре большой овал 

- 
это будет тело

r:tii,ttlttlt.
'ilt,l,cM небольшlто крутлую голову сверху тельца.
l lc забульте про два удлиненных овала сверху

l() l()ltll это будр игривые заячьи ушки! Они могут
t)1,1 ll, llcMII()1,o наклонены в стороны. Рисуйте их по обе
t l()l)()ll1,1 I,()JloBbl, как будто они ловят ветер.

'|'crtcpb добавьте гJIазки маленькие ttру)tочки,
lrrrlt)|)1,1e сl]етятся от ралости и добавьте в них точки
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послесловие

Вот и Сказочкам конец, кто читал их молодец!
Наша команда Сказочниц благодарит всех, кто

стал счастливыми обладателями сборника <<сказки на
Песке>>. Надеемся, что кI{ига станет для вас
путеводным компасом, в работе с детьми методом
сказкотерапии и рисования песком на световом столе.
_ Нам будет приятно почитать обратную связь по

сборнику Сказок. Отклики мо}кно оставить в
сообrцестве ча
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А мотсет, вам тоже захоLIется tlринять участие в
авторском об)чаюrцем курсе <<сочиняем Сказки
BMecтe или Волlшебство СторителJIинла)) и создать
семь авторских Сказок? Тогда, пишите мне на почту
oksangel l 97 l psiho logGi]mail.ru

Кто знает, мо}кет ваша Сказка попадет в
следующий сборник? Кстати, чиl,ателям от меня
подготовлен сюрприз. Вас ждуг два увлекательных
видео. В одном вы можете посмотреть, как мы
работали с психоJlогами на наIпих всl,речах.

В дру,,оп'l - мой мастер-класс <<Сказки на песке)) с
авторскими техниками и Сказками дJlя Университета
!етства в рамках акции кЩедрый вторI{ик)).
воспользуйтесь t(уар-кодами и посмо,l рите видео.
Желаем творческих успехов и вдохtIовсния.

Творческая команда Сказочниц.
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